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O WORD OF THE

% MONTH: HYGGE

3 steps to living your most hygge bfe.

f 2016 was all about Mane Kondoemg your lifie (throw away every
thirg that does not “spark jov ™3 end up wath nothing in your howse
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nygzlver and with more hot chocolare. Hygge (pronouneed “hoo-
| 15 Dansh word thar has been poppdng up all over the Inverer,
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av-lemit socks propped o Front of & bre. 1 keosely teansbates to *lux-
ing in being cory™ combined with *cherishing downtime™ and
¢ of “low-key mindful enjovment of simple things, ™ Bascally, it's

bunch of recent trends {Happiness! Actual Netflix and chidlmgz!
uring all thangs Scandinaven? Slow hving? Hiding from the world
e it imaploduag! | rolled oo one concept thar has for millennions
1 the Danes through those dark wnters. They're also the happaest
o om earth. Heres how o get in on that blis:
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THE
LONDON
ARTISAN

SUPPORT DESIGNER MAKERS THIS CHRISTMAS BY SHOPPING HANDMADE AT
THE LONDOM ARTISAN THROUGHOUT DECEMBER

Batrtar's: Vim - g | Biandiys: 108 - Spm f
(5 Trrar Berwy. Licmmrist grirarde (o8 Brow Livme o Hargry St

A nrmall aedactiorn, of tha desigrar mekers tahing pact this wesksnd:

AESIBODLIR: The ARG
Grewsa

i et ey AR
T i - T8 ke
up m plbe pwtech maieg
g s e D il
e e made of e na
Benan i i g s b
g, o i il ot ol pkn.
FrBu sene mprabe, e
Sdisip 1 b e W

LFI l-l“'l " WERINEW - ALLA LRl

Ml Virg
it wated of
miry g Vil
tave ooy

Planr, Wbt
i, ]
g, Wit

il

iR vl
1 T
st P thvn]

The Art Of

ESIGN

PLanury Himes

Libestyle | Fushiion |

INTERNATIONAL

BLOBIEE SHTERTENITION  wEmE

1w & & ¥ i

REALSIMPLE Q

HOLIDAY GIFT GUIDE +

29 Creative, Inexpensive
Stocking Stuffers

000 QGO
) (¥ 3of30 B See A
Egg Coddler

Believe it or pot, this pretty
parcelain vessel will hecome youar
mew favorite breakfast tool. In
absout ten minutes, you can create
Aavorful eggs with a bounty of
ingredients. Just butter the
inside of the cup to prevent
“icking and addl whalever
ingredients vour heart desires
(think cheese, spices and for
heerhs ), You can then crack the
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Sentir la cocotte
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CUISINE QUOI DE NEUF?
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Fus FaT

Wanders 2 desiing 2 b saite du
servce Orassed pour b murgue hem Le curcumasio
ilaliene: bren I:I'I'l-!_ﬂﬂﬂ- A saupoudrer sans modération sur le riz,
St che ey il 17 € les pétes, le fromage, ce mélange bio &
W i |J et base de poudre de noisettes toastées,
T J digemel de Ml de fenouil et dherbes de Provence fait
des pauies pand aussi la part belle au curcuma, épice star
Quelpes-unes aux propriétés anti-inflammatoires.
mais mems b It CURCUMASIO, 150 G, 9,95 €, IBO.BIO.
pockes an muts |
- dhu [l e, &
-y e e s e La cuisine des fleurs
1 preaque ivap el S§Ia_de agrumes et bégonia, boeuf &
- worm wfunry rom Ihibiscus, ceviche de daurade au L'iconique
sureau, charlotte coing et osmanthe.... boite a biscuits
Py Eourap— Aux recettes fleuries de cet ouvrage, Décors champétres
aussi belles a regarder que délicieuses et coloris délicats
& déguster, sajoutent des adresses célebrent le retour
utiles pour trouver les variétés des beaux jours
comestibles. «LA CUISINE DES FLEURS », d anshcette &dition
DE CHRISTINE LEGERET, ED. MARABOUT, 10,90 €. . limitée & grignoter Les Iegumes
en famille. DELACRE, cuisinés

La Brouette
Des légumes frais issus a 90 %
des terroirs frangais, sans
additif ni conservateur, cuits
ala perfection par portion
avec du poivre, du sel, des
aromates, de I'huile d'olive,

du beurre, le tout glissé dans
d'élégants sachets a réchauffer
ala casserole ou a la poéle...
What else ?! LE PLAT POUR DEUX,
7,50 €, LA-BROUETTE.COM.

'MODELE TEA TIME, 1KG,

Tout

new
tout bon

Par Muriel Azarian
et Litza Georgopoulos

Les desserts végétaux Andros
Quand le roi des fruits s'attaque au lait
végétal, on s'emballe! Brassés au lait de
coco et fruits (péche, citron, cassis-
framboise...); Délices au lait damande

NDRO*

(chocolat, vanille, caramel ou noisette,
notre chouchou)... on fait le plein de
calcium et surtout de plaisir.

GOURMAND & VEGETAL, ANDROS, LE PACK DE 2

ﬁuuw«yp {
Végetal

\wr

APARTIR DE 1,79 €, ANDROSVEGETALFR. t‘ — é

“ Les boissons de bienfaisance
Ces breuvages super bénéfiques - concoctés
avec des super-aliments selon des recettes
ancestrales - regroupent des shots (fruits et
Iégumes pressés a froid), des bouillons salés
et sucrés (Ilégumes et fruits cuits lentement),
et des eaux (infusions de fruits et plantes).
DES 4,90 €, ODE-BIENFAISANCE.COM.

Ony va! A Paris: Lab By Abattoir Végétal, traiteur, épicerie fine et
ateliers de cuisine végane (0142 5760 62). California Bliss, frozen
yogourt et ambiance surf house (california-bliss fr). Elsa et Justin, traiteur
végétal en direct du potager (elsa-justin.com). Mets de I'huile (d’olive).
Extra-verte car issue de récolte précoce (oliviers-co.com). Mlrie au
soleil de Naxos (cycladifr). 100 % variété Picual andalouse (aceites-
melgarejo.com). Au jus de yuzu et olive Arbequina (omedoil.com).

L’Aggcoddler

Beurrer le petit pot, y casser un ceuf, rajouter creme,
herbes ou fromage, refermer avec 'élastique, déposer
quelques minutes dans la casserole d'eau bouillante, puis
déguster. Voici une adorable réinterprétation du egg
coddler anglais. 19 € PIECE, 69 € LES 4 SUR AGGCODDLER.COM.
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50 Jahre Marc O'Polo. A-hal!
» Marc O'Polo, um 100 Euro

KRIEGST
ECHT DIE
MOTTEN

Frei nach dem Motto
(haha) ,,Jeder hat eine
zweite Chance verdient"
wird die Motte zum
Designhelden.

» ,Moth Chair" von
Nordic Tales, um 350 Euro

4 BARBARA

MAGAZIN

KQCHEN ¢ I"‘l
FEINES GLASCHEN g b
D Scnnch-Chie gabt jatrs M REALTY

atech dhath den Mage

N Aagreddiar wird Nahaufnahme
Parfio suf Odbaie i o8 ne fur das
wathrrssbwribar, clia enae machil

hit Al wis gane Lakhaseves
dar oeni Duftvarismton  Haida'
garten”. B mi 35 Buro, www sk

tisch aus Holz, in deR’
sich viel reinstopfen

st. Und der leuchtet!
Na, geht ein Licht auf?

B Nachttisch ,,Junon” von lbride
iiber dopo-domani.com, um 615 Euro

Lier, wir
brauchen
Lier!

Dads Prinzip von dem
g: rohes Ei rein,
us alles, was lhnen

_noch-einfdllt. Deckel
drau in den Topf.
Gibt's jetzt in hiibsch.
» Gullvei”

von A« ler,

um 20 Euro

DEUTSCHLAND



MAGAZIN

Jetzt entdeckt

Schauen Sie mal, wie hiibsch und praktisch zugleich diese neuen
Kiichenutensilien sind: vom geklonten Schaf mit Pelz aus Stahlwolle bis zum
harmonischen Bio-Tee, der kalt zum erfrischenden Eistee wird

Scha(r)f

Diirfen wir Ihnen ,Matilda” vorstellen? Das
Putgschaf beseitigt in unendlicher Geduld harte
Reste dank seiner dicken Wolle aus Stahl.
19,95 Euro, designimdorf.de

.
Spitze
Ohren hoch oder
doch lieber runter? ¢
Diese Eierhalter
aus Holzgkugeln sind
unser Liebling fiir
Osternund auchals  }
Geschenktipp der  §
Huipfer! 6-tlg. Set,
24,95 Euro,
- d impressionen.de
Siif3 & frisch
Die neue Teekreation
bringt Minge mit Karamell
im Beutel gusammen.
Schmeckt schon frisch und
Leicht stif3lich — ohne
Zuckergusatz. Gute-Laune-
Verpackung inklusive.
»SRinni Mintie”, 40 g,
ca. 3 Euro, cupper-teas.de

A ko, 1 besy, 3
hey kmtkoh"t,nl

Bunt behiitet

Hinter den hiibschen schwedischen Design-
objekten verbergen sich Eierbehdilter fiir
raffinierte Mixes gum Ausléffeln! Der
Aggcaddler” verwandelt gepimptes Riihrei
nach 8-15 Min. im siedenden Wasserbad in
individuelle herghafte Friihstiickssnacks.
4St., 69 Euro, aggcoddler.com

2R

|

Soft

Die feincremigen
Balsamicosorten
schmecken so mild,
dass Sie auf gusdtzliches
Ol vergichten kénnen.
Beim Brunch einfach
auf den Tisch stellen!
.Bellaceto”, 250 ml,
ca. 2,70 Euro, kuehne.de

L y
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Vertrauen &LOSI!

Eine Etnsicht, dia allas

Leban passie
By . =

-'.rnpul;-? fir jeden!
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ir Erfein

Mo Yoga: B o dos uns DErEd
Tiagen:

oschaetzchen.
com

|j VON DER STANGE

1 In Topfen aus welchem Material

— darf Rhabarber nie gekocht werden?

2 In China wird Rhabarber als Heilpflanze
kultiviert. Dabei wird jedoch nur ein

— bestimmter Teil der Pflanze verwendet..

L Lésung links 3 Durch welches Lebensmittel lasst
sich die im Rhabarber reichlich
enthaltene Oxalsaure — zu viel gilt
| als giftig — verringern?

EINSCHENKEN

NEUER
DREH

Das Ei in seiner
schoénsten Form:
gemischt mit
edlem Feinbrand,
Bourbon-Vanille
und Sahne,
abgefUllt in einer
hubschen Flasche.
Orange verleiht
den besonderen
Twist. ,Orangen
Eier Creme Likor”
von Brennerei
Ehringhausen,
500 ml,

ca. 26 Euro,
www.brennerei-
ehringhausen.de

FULLEN

WAS BUNTES FURS EI

Wenn es an Ostern mal etwas Neues sein darf, bereiten Sie die Eier doch in
Egg Coddlers zu. In die PorzellangefaRe kdnnen Sie GewUrze, Krauter, Kase
oder Fleisch hineingeben, obendrauf das rohe Ei. 10—15 Minuten in kochendes
Wasser stellen — fertig ist die wUrzige Beilage nach englischer Tradition.
JAgg-tastic 4“ von Aggcaddler, ca. 70 Euro, Tablett aus Eichenholz ca. 30 Euro
www.aggcoddler.com

2 2 2 2

Fotos: Diekmann/Manfred Hamm (1), David Maupilé (1), Andrea Thode (1), Tripadvisor (1); Illustration: Wikipe

Losung: 1. Aluminium 2. Wurzelstock 3. Milch
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